
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 

 

 

 

 
 

 

Merkblatt Erstattungsmöglichkeiten 

Einige private Krankenkassen, Beihilfen oder Zusatzversicherungen erstatten anteilig die Ho-
norare für Leistungen nach dem Heilpraktikergesetz oder evtl. auch systemische Therapie-
stunden, je nach Tarifvereinbarung. Bitte erkundigen Sie sich vor Beginn der Leistung bei Ihrer 

Kasse. 

Des Weiteren besteht die Möglichkeit, berufliches Coaching, Supervision sowie auch The-
rapien nach dem Heilpraktikergesetz steuerlich abzusetzen. Im Rahmen des § 33 EstG kön-
nen Sie die Rechnungen unter "Außergewöhnliche Belastungen allgemeiner Art" zur Anlage 
bringen. 

Im Falle des Systemischen Gesundheitscoachings übernehmen Krankenkassen die Kos-
ten, wenn sie entsprechende Kooperationsverträge mit dem Versorgungspartner SYSTHEB 
UG abgeschlossen haben. Bitte überprüfen Sie bei Ihrer Kasse, ob eine Übernahme der Kos-
ten der Behandlung möglich ist. Sie können mich gerne darauf ansprechen. 

Entsprechend §19 UStG erhebe ich keine Umsatzsteuer und weise diese daher auch nicht 
aus. 

Privat finanzierte Gesundheitsleistungen 

Es hat auch Vorteile, privat finanzierte therapeutische Leistungen in Anspruch zu nehmen. 
Sie haben als Selbstzahlerin und Selbstzahler schneller einen Therapieplatz und können Zeit 
und Dauer der Gesprächssitzungen vorteilhafter abstimmen. 
Bei privat finanzierter Psychotherapie und Beratung sind Sie nicht verpflichtet, hierzu gegen-
über Versicherungen Angaben zu machen. 

 

 

 

 

Sicherheit geben. Kompetenzen stärken. Entwicklung fördern. 

 

Praxis für systemische Therapie 

Coaching und Supervision 
 

Kathrin Ellermann-Boffo 
 

Büro: An der Plantage 2, 55120 Mainz 
Praxis:      Leibnizstraße 16, 55118 Mainz 
Tel.:         06131-8863860 
E-Mail:     mail@praxis-ellermann-boffo.de 
Homepage: www.praxis-ellermann-boffo.de 
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